Zkraceny grepis grednaskyDr. Joe Wallacha MVDr ., MUDI’.,

kterou p‘ednesl v roce 1994 v Kansas City.
Dr. Wallach byl v roce 1991 navrzen na Nobelovu gen

Ve s\té je nejmér 5 oblasti, kde se lidé dozivagku 120 az 140 let Védecké poznatky
ukazuji, Ze geneticky potencial lidskéhoéla je rovnéz 120 az 140 letChci se zde zminit «
téchto ndrodnostech podrobji.

Z oblasti Tibetu je to pripad ¢inského doktora Li, ktery obdrzel od ¢inského cisée
uznani za dlouho¥kost pii prilezitosti oslavy svychl50ti let. Doktor Li se udajé narodil
v roce 1777 a zerel v roce 1933Na zakladk toho napsalJames Hilton v roce 1934 svoji
knihu nazvanou ?Ztraceny horizont".

DalSi oblasti, kde se lidé &né dozivaji véku 120 az 140 let je vychodni Pakistatgle
jsou tojizni ¢asti byvalého Saftského svazu. $0u to oblastikde Ziji Arméni,
Azerbajdzanci a JerevancNapriklad lednovééislo ¢éasopisuNational Geographic z
roku 1973pojednava o lidech, ktéi se dozili sta a vice let. V pati mi utkv &ly t¥i
fotografie.

Na prvni je pani ve W¥ku 136 let se sklenkou vody v jedné ruce a doutnikeve druhé.
Tedy zadna Kehka sta‘enka v nemocniciéi domové dichodai, obavajici se terminu
placeni za drahou I€bu, ale nikdo, kdo se stale jeStraduje ze Zivota.

Na dalSim obrazku byla skupina ¥i manzelskych paf oslavujicich své 100leté, 115tileté
a 120tileté vyraii svatby.

Na poslednim obrazku je pan sbirajic€ajové listi na plantazi v Arménii. Dle jeho
rodného listu a rodnych listi jeho déti, bylo tomuto muzi 167 let!

Na zapadni polokouli stoji za zminku andsky kmen Wka Bambe z oblasti Ecuadoru. Z
oblasti jihovychodniho Peru je to kmen indiani Tiki Caca. Lidé v obou #chto oblastech
se dozivaji ¥ku 120 az 140 let.

Pokud jde o Ameri¢any, nejstarSim ol#anem USA byla paniMargaret Steechov& které
je zminka v Guinesso¥ knize rekordi a ktera zen¥ela na nasledky padwe wku 115 let.
Pani Steechova byla fed padem naprosto zdrava a podle umrtniho listu zefela na
nedostatek vapniku ¥i tydny po padu. Dcera pani Steechové uvedla, Zgijenatka méla
v poslednich tydnech svého Zivota nezvyklou ckitna sladké éci. Toto je projev
nedostatku chromu a vanadu.

DalSi dokumentovany fFipad je n&elnik jednoho nigerijského kmene, ktery byl velice
vychvalovany jednou z jeho Zen. Zeifel ve Bku 126 let a n€l stale piavodni chrup.

Muz ze Syrie, kteryzeniel ve ¥ku 133 let,se pd&tvrté ozenil v 80ti letech a stal se otcem
deviti déti (do svych 100 let). Rov# uvedeno v Guinessavknize rekordi.

VSichni mame pfinejmensim stejnou moznost doZit se 120 az 140 [Btimérny vék ve
Spojenych statech je dne 75,5 let. Bmérny vék Iékaiia v USA je 58 let.

Chcete-li alespdi statisticky ziskat 17 let Zivotanestudujte medicinu.

Pokud se ovSem chcete dozit 120 az 140 let, pak nieisidélat dvé véci.



Prvni je vyhnout se hloupostem Zivota, ja tomuikam ?Zivotnim minam"! Tyto vas
mohou stéat Zivot. Jsou to - kazdodenni kateni, dennodenni kocovina anebodhani v
¢erném Uboru v noci podél silnice a podob

DalSi dilezitou Véci je - vyhnéte se lekaam.

Trileta studie skupiny pro ochranu spokebitele od spolénosti Ralph Nather ze

13. 1. 1993wvadi, 7e v disledku lékarské nedbalosti Fijde roéné v americkych
nemocnicich o Zivot okolo 300 000 lidi. Lékakou nedbalosti se rozumi

: Spatné stanoveni diagn6zy a #fsobu &by,

aplikace nevhodnych Iéiv, chyba v desetinném mista nasledné pedavkovani I&€iv atd.
Pro blizSi predstavu si uédomte, Ze v pfibéhu celé desetileté valky ve Viethnamu
Ameri¢ané ztratili 56 000 mu#i, coz je 5 600 mul ro¢né. Tenkrat vysSly do ulic miliony
lidi protestovat proti valce.

Dnes vSak nikdo neprotestuje €hraiite nas pred Iékafi! Proto je velice nutné gredchaze
nemocem a tim se vyhnout riziku pi styku s lékai!

Za druhé: musite zait délat néco pro své zdravi.

K zajisténi spravné funkce vasehoéla denné potirebujete okolo 90ti latek. Je t®0
mineraliz, 16 vitamini, 12 aminokyselin a 3 mastné kyselinyétSina lidi si kupuje vitamin
C a o dalSich nutnych prvcich nema ani potti. Myslite-li to se svym zdravim vazs,
potiebujete denré 90 latek.

V dnesni dok¥ jsou lekari p¥iliS zaméstnani chemoterapii, operacemi a transplantacemi,
nez aby jim zbyléas namfrici jak tomu vSemu predejit. Novinai sice \&di, Ze lidé maji
zajem o zdravi a oltas je rékde podle nejnowjSich vyzkumia popsan vliv vitamina na
zdravi lidi. Jde o Sest velmi pozitivnich stranekNa zawr je nazor odbornika Dr. Victora
Herberta, profesora Iékéstvi na univerzi# Mount Sinai v New Yorkyoo té, co byl
novinarem pozadan o koment# Dr. Herbert zde poznamenava, Zze krmeni se vitamyn
je k ni¢emu. Vysledkem gijimani minerala a vitamina je pouze drahd mé. Jinymi
Ziejmé to tak musi byt, jsou to prece slova profesora Iékistvi a vySlo to tiskem. Nebo
ne?

Néco vam povim. S moji zkuSenosti ze 17 000 pitevdenni mat za 50 cend to
nejlevnéjSi pojisténi jaké znam a pokud neinvestujete do svého zdravnvestujete do
piijmu néjakeho lékai‘e. Ani cent z vydilku Iékaie nejde na vyzkum jak gredchéazet
nemocem, jez lidstvo suzuji. Kdyby tomu bylo jinak)ékari by za chvili nengli koho Ié€it
a tato lukrativni profese by se stala minulosti. Aoak tu prece mame tizné politiky, kteii
nam nabizeji Iékaskou p&i zdarma, pokud budeme volit praw toho kterého z nich,
nebo to je alespd to co chgji abychom si myslili a my se pak divime pré mame tak
vysoké daré. Jak je toto vSe mozné? Je to tim, Ze jsme odevideodpovédnost za své
zdravi Iékaram a viade!

Podafilo se jim nas totiz greswd¢it na urovni podvédomi, Ze sami na to nestame a Ze
bez nich je kazdy z nas ztraceny. Jen s&kdy pozorujte jak jednate s Iéka‘em. Velice
ziidka je to jako rovny s rovnym. Lékafi znaji tisice fakti o nejraznéjSich nemocech, al
jen nékteri védi jak 1é¢it. Myslim si, Ze l1ékai ndm néco dluzi a Ze by néli uvést Fadu véci



na spravnou miru. Chci se zde proto zminit o ékolika faleSnych mytech.

Kazdy z vas pravdpodobné slySel, Ze zaludéni vicedy jsou zpisobeny stresem. Jiz fed
triceti lety se ve veterinéstvi védélo, Ze wedy (alespai u vepii ) zpisobuje bakterie
?Helical Bacter Polari". Lé¢ba je vlastré velmi jednoducha a spéiva v podavani
mineralu vizmutu spolu s antibiotikem tetracyklin. Léka¥i jiz na to také prisli, nebat
Narodni institut Zdravi v jedné své zpraw z roku 1994 uvadi: ?Zaludeéni viredy jsou
zpasobeny baterii Helical Bacter Polari a mohou byt vig¢eny podavanim tetracyklinu a
vizmutu".

DalSim mytem je rakovina. Rakovina je ve Spojenyclstatech na druhém mist jako
pii¢ina smrti. V zaii roku 1993 zvéejnila Harvardska universita spolu s narodnim
Institutem Zdravi vysledky pétileté studie prevence rakoviny provadné v Cing.

Cina byla zvolena proto, Ze v jedné tamni provinciie nejvy3si vyskyt rakoviny na seté
viibec. Experimentu se ztastnilo 29 000 lidia spdival v tom, Ze tito lidé byli rozcleni
do nékolika menSich skupin a kazdé skupitt byly podavany urgité ziviny, mineraly ¢i
vitaminy, nebo kombinace ®kolika Zivin, ve dvojnasobné nez doportené davce. Toto
jsou vysledky studie:_u skupin jimZ byl podavan poae jeden vitaminéi mineral nedoslo
statisticky k Zadnému zlepSeni. Ve skupihkde byl podavan vitamin E, beta karoten a
prvek selenu doslo k poklesu umrti na rakovinu Zaldku o 21 %, pokles umrti ha ostatn
druhy rakoviny 0 13 % a pokles na jiné druhy umrtio 9 %. Uvdomte si, Ze k tomuto
zlepSeni doSlo v disledku podavani pouhych ¥i Zivin z celkového pétu devadesati.

DalSi oblasti kde nam Iékéi dluzi informace, je operativni |&eni kloubi. V roce 1993
zverejnila Harvardska universitave spolupraci s tamni vojenskou nemocnici vysledky
experimentu tykajiciho se I€eni zarétu kloub . PFi tomto experimentu byla vybrana
skupina lidi, ktefi nevykazovali Zzadny pokrok (i tradi ¢ni Ié¢bé. Tato tradiéni 1é¢ba se
sestavala z injekci, podavani kortizonu, pregnizonyodavani I&€iv a fyzikalni terapie s
jedinym vysledkem: nutna operativni vyména kloubi. Lékai povéreny vedenim
experimentu shromézdil pacienty a oznamil jim, Ze @jenska nemocnice hleda
dobrovolniky, kteri by byli ochotni snaset bolesti po dalSich maximaé devadesat dii a
byli by ochotni podrobit se novému druhu I€by. K tomuto pokusu se (Fihlasilo 29
dobrovolniki a lI&ba spdivala v podavani Izice suSenych Kecich chrupavek kazdé
rano spolu se snidani. Podle této zpravy zéna bolesti ustoupily po deset i dnech a po
tirech mésicich doslo k uplnému obnoveni funkce klouin

Dalsi myt se tykdAlzheimerovy nemocPrestoze red padesati lety byla
Alzheimerova nemoc u lidi neznama, trpi dnes toutaemoci kazdy druhy Ameriéan ve
véku nad 70 let. Za doby mych studii veterinéstvi jsem se dil, Ze je moZno tuto nemoc
u vepia vylédit zvySenymi davkami vitaminu E spolu s rostlinnymolejem.V éervenci
roku 1992 publikovala kalifornska universita v Sabiegu zpravu, kde se mimo jiné uvadi,
Ze vliv Alzheimerovy nemoci u lidi je mozno zmirmitySenymi davkami vitaminu Eokud
trpite ledvinovymi kameny, prvni co vam léka poradi patrné bude abyste omezili
mlé¢né vyrobky a prijem vapniku. Lékari maji zafixovanou predstavu, Ze vapnik ve
vasich ledvinovych kamenech pochazi z vapniku, ktgrse dostava do vasehdla s
potravou.

Tento vapnik vSak pochazi z vaSich kosti, kdyz sibhvaSe &o nedokaze v kostech udrze
Tato neschopnost je zfisobena nedostatkem prvku boru a v dsledku toho trpite




vaznym nedostatkem vapniku. Jako student veterinitvi jsem se dil, Ze pokud chci
predejit ledvinovym kamenmim u dobytka, musim podavat vapnik, hé¢ik a boér. V
dokumentu z roku 1993 zvéejnéném opst Harvardskou universitou se mimo jiné uvadi
?Ve studii, jeZ stavi na hlavu veSkerou dosavadrghkai'skou praxi vyzkumnici zjistili, ze
prijem vapniku snizuje riziko utvareni ledvinovych kameni. Z péti skupin po 9 000
dobrovolnicich méla skupina s nejwtSim prijmem vapniku nejimensi vyskyt ledvinovych

o

kameni".

Kdyz jsem pi‘ed léty zaal s touto os¥tovou ¢innosti pro Ameri¢any a za&al jezdit od
mésta k méstu po celych Statech, bylo mi jasné, Ze si musinajit néjaké hobby na
ukraceni volnéhoc¢asu.

A protoze jsem chél najit néco co by n€ bavilo a zarovai bylo prospésné lidem, rozhodl
jsem se sbirat umrtni listy 1ékaa a pravniki. Jiz diive jsem uvedl, Ze pimérny vék
lékari ve Spojenych Statech je 58 let, zatim co pmérny vék Ameriéani je 75,5 let. Je
zajimavé, Ze ti, kté#i nam fikaji co madme a nemame jist se doZzivaji 58 let add se
dozivaji 120 let si davaji dataje hroudu masla. Budete se tedy muset rozhodnoubknu z
nich chcete €rit. Zdali mrtvym léka #qam nebo €m, ktefi se dozZivaji jednou takového
véku. Chci se s vami nyni podlit o nékteré informace ze své sbirky umrtnich lisé.

Stejny osud si Fivodil i Dr. Martin Carter, jez zentel ve wku 57 let. Rovréz v
disledku prasklé srdéni tepny. Dr. Carter vystudoval Iéka*stvi na prestiznim
Harvardu a postgradualni kurzy na université v Yalle.

Daéle je to nagr. Dr. Stuart Burder.Dr. Burder napsal pét knih o spravné vyzik zeniel
ve wku 40 let na srdéni meopatidu, coz je nedostatek selenieho knihy zahrnuiji tituly
jako:

.Vééné mlad

.Privodce redukni dietou

.0 20 let mladSi &hem 20 tydu

.Jak uréit spravnou stravu

Mate zdjem nasledovat rady tohoto Iékee? Prosim.

Pritom sta¢i uzivat pripravek selenu za 10 ceiitdenng, ktery vylé¢i jakykoliv druh
meopatidy.

Pokud toto neudilate, pak se jedna o &co, co ja nhazyvam ?zhoubnou hlouposti" a
hazardujete se svym Zivotem. Klasicky zjpsob I&eni této nemoci je transplantace srdce
s patfiénym Uétem na 750 000 dolai. Zamyslete se nad tim. Srdce je zdarma od darce,
nité na Siti prijdou na 10 dolara a za vykon zaplatite 749 990 doldir

Na zatatku jsem se zmioval o prehnané chuti na sladkosti, coz je projevem nedostat
nékterych minerali. Jinym projevem nedostatku minerati je, kdyz t€hotna Zena jde v
noci do lednitky a zajida kyselé okurky zmrzlinou. Podob# je tomu v ZivatiSné vyrohg,
kdy farmari védi, Ze kdyz dobytek z&ne okusovat stodolu, nebo kdyZ vidi kravu s kosti



v tlamé, jedna se o jasnou znamku nedostatku minerdl

Tak napriklad prvotni znamky nedostatku selenu se projevigko tzv. starecké skvrny.
Pokud v tomto stavu z&nete uzivat koloidni mineraly obsahuijici selen, skay béhem 4
az 6 n¥siai zmizi. Udomte si, Ze nedostatek selenu poskozuje vimi organy, ovSem
pro oko je toto poSkozeni samdzjmé neviditelné. Chci tim¥ici, Zze pokud zmizi skvrny
na kazi, zmizi i vnitini posSkozeni a vasSe srdce, ledviny, mozek a jatraénou pracovat
jako d¥ive.

Pokud méate nedostatek chrému a vanadu, projevi se jako neuhasitelna cha’ na
sladké, neb@ mate nizky obsah cukru v krvi. Trva-li tento stavdlouho, mize se zninit
na cukrovku. Problémy s cukrem jsou vzdy ve spojers nedostatkem chromu a vanadu.

Prvopocéatky nedostatku cinu se projevi u mud jako ¢astelna holohlavost. KdyZ se tak
rozhlizim po tomto sale, vidim, Ze zn&né procento muzského osazenstva v tomto séale
trpi nedostatkem cinu. Nechate-li tento stav setntazaéne se zhorSovat vas sluch az
pirestanete slySet Uplé&

P¥i nedostatku béru vaSe &lo ztrati schopnost udrzet vapnik v kostech a va3eosti se
zaénou odvapiovat. Bor také pomaha udrzovat spravnou hladinu esbgenu u Zen a
testrogenu u muii.

Pokud tedy trpite nedostatkem béru jako Zena, budet prochazet peklem v obdobi
menopausy, zatimco pokud jste muz, nebudete si jjstzdali mate na tan€nim parketu
partnerku vést ¢i nasledovat.

Prvni zndmka nedostatku zinku je ztrata chuti ac¢ichu. Jidla vam pros& nebudou
chutnat tak jako diive.

Pri pokusech na laboratornich zviatech se prokazalo, zZe prvky vzacnych zemin jako je
lanthan, praseodym, neodym, samarium, europium, yttum a thulium, prodluzuji dobu
jejich Zivota na dvojnasobek. Ja osob&inetekam na to, az lék#i tento poznatek wdecky
odsouhlasi, protoze ti se stale jeg§hemohou shodnout na vitaminu C a uzivam vSechny
tyto prvky vzacnych zemin.

Nyni jde vSak o to jak dostat vSechéhto 90 potebnych Zivin do €la. VétSina lidi se
priklani k nazoru, Ze optimalni je dodavat ziviny €lu ze zeleniny a ovoce. Ja souhlasim,
jsou zde v3ak dva podstatné problémy.

* Za prvé, nase ornice je vyuzivana, nebo ¢d8peieceno zneuzivana tak intenzi¢nze
bez ihnojovani unmglymi hnojivy uz neni schopna poskytovat urodu. ¥ hnojiva
dodavaji rostlinam pouze par zakladnich minefégbko je dusik, fosfor, draslik, fipadré
dalSi dva, #i mineraly. Timto gihnojovanim dodavame rostlinam pouze hmotu, to
znamena, Ze jsme schopni zvySit pouze hektarovgsyiRokud vSak jde o vyzivhou
hodnotu, ta je hluboko pod uUrovni, nez jakouéip plodinyi‘eknéme p‘ed 200 lety.
Nezapom#me také na to, Ze hnojenim sefhpidni bakterie. Znamena to tedy, Zé&sina,
pravé téch pro ¥lo dizlezitych mineraidi, je z ornice jiz davno erpana. Rostliny spolu
padnimi bakteriemi tedy nemaji odkud zabudovat docviunék tyto cenné mineraly, ab
je pak dale mohl y ¥edatélovéku.




* Za druhé, i pokud bychom #ti zeleninu s pafi¢nym obsahem p#ebnych mineréd,
museli bychom ji den#& konzumovat @&kolik kilograma a to v 15ti az 20ti druzich, coz st
neni pFliS praktické.

K ilustraci celé situace se chci zminit dokumentu amerického setu ¢islo 264 z druhéh
zasedani 74 kongresv tomto dokumentu se uvadi:?Zen¥délska pida je ochuzena o
mineraly a v disledku toho Uroda z tétaduly obsahuje nedostatek minevalU lidi, ktef
jedi takovouto stravu, dojde k vyskytu nemoci spgfEh s nedstatkem minerak. Jedinym

zpisobem jak #dmto nemocem ¥edejit je uzivat potravinové dofdy obsahujici mineraly".
Tento dokument pochazi z roku 1936!

Jako dalSi priklad uvedu stary Egypt. Staroegywané se modlili ke kazdému bohu,
kteréeho jen znali, aby priSla povodai a prinesla Urodny kal na jejich pole. Nasi ameiiti
farmari se naopak modli, aby Zadné povodmebyly. Tento jemny kal, ktery s sebou
piinesly povodrg, obsahoval mineraly z celého toku Nilu. Tim se dt@ Ze Uroda rostla
vzdy na ?nové" pidé. Neni se proto co divit, Ze Egypt byl strategickyak dilezitym
mistem. Ten kdo ovladal Egypt, nil pristup k plnohodnotnému obili. Kdyby tehdejsi
vojevidci davali svym vojakim obili z ochuzenych jad v Recku a vRimé, jen tézko by
jejich vojsko bylo schopno pochodovat 20 hodin deréna jeS€ vyhrat bitvu.

Pokud jeSt stale pochybujete o tom jak jsou mineraly dlezité, uvedu co se stane, pokt
télu schéazi.

Tak napriklad nedostatek vapniku se projevuje zhruba 147 drhy onemocréni. Z téch
nejbéznéjSich se zde zminim o odvapimi kosti, obnazeni dasni, odvagimi klouha,
vysoky krevni tlak, nespavost, ledvindv@meny, ostruhy, kfe¢e, PMS u Zen a bolesti zad.
Trpite-li ustupovanim dasni, dentista vam patré doporuéi flosovat dvakrat denrg. Z
mych zkuSenosti se zvaty vim, Ze zvFata netrpi ustupovanim dasni, pestoze si zuby
ani necisti, ani neflosuji. Tim nechciFici, Ze jim neni citit z tlamy. Nicmér zviiata netrpi
ustupovanim dasni, nebt jim farma¥i davaji do potravy mineraly. Ustupovanim désni
je zpaisobeno odvapknim ¢elisti a mate-li tento problém, pak mate osterepemu v
pokro¢ilém stadiu.

Pri vysokém krevnim tlaku vam Iékar zakaze dil a mlééné vyrobky, protoze mléko
obsahuje vapnik. Fed nedavnem se uskutil experiment s 10 000 dobrovolniky v ceh
35 milioni vaSich daiovych dolani. Tato skupina byla rozdlena na dw podskupiny po
5 000 lidech. Lidé v prvni podskupii se vzdali veSkerych I&v a presli na dietu s
nizkym obsahem soli. Ve druhé podskup#zvysili lidem denni doporuwenou davku
vapniku na dvojnasobek. Toto jsou vysledky pokusuw prvni podskupiné doslo k
poklesu tlaku u 0,3 % lidi. Tento vysledek nebyl peazovan za statisticky vyznamny a
zawr byl, Ze prijem soli patrné nehraje roli ve vztahu k vysokému krevnimu tlaku.Ve
druhé podskupiné byl pokus po tech tydnech grerusen jednoduse proto, Zze u 95 % lidi
doslo k navratu tlaku na normalni hodnotu.

Nespavost se ve Spojenych Stateébsi prasky na spani. V dsledku pfedavkovani vSak
piijde roéné o Zivot okolo 10 000 lidi. Nikdo se vSak proti tomnneboui, neba’ se jedna
o schvaleny lék.



Pri ledvinovych kamenech nebo ostruhach vam |éfgpiikaze omezit gFijem vapniku.
Lékari jsou preswdéeni, ze tento vapnik pochazi z vasi stravy. Ve slafnosti se vSak
jedna o vapnik, ktery si vaSedlo v kostechnedokaze udrzet. Podle vyzkumu university
San Diegu, zvéejnéném pred péti lety, se pri zdvojnasobeni dopor@&ené denni davky
snizi emocialni a&lesny dopad PMS u Zen 85 %.

Bolesti v kfiZi nejsou nic jiného nez odvap#éni obratli, protoze kdyz destéky nemaji na
¢em drzet, hadejte jak se vam bude shybat. Pokud lomu navic trpite nedostatkem
médi a chybi vam tim elasticka vldkna, jsou i vaSe dticky ty tam.

Je velmi zajimavé si vSimnout, kolik Iék#skych oboni se zabyva nemocemi
zpusobenymi nedostatkem vapniku a viisledku Iékafské tendence se snazidié
nasledky misto odstragni jejich pri¢in!

.ortoped - bolesti vikzi

.gynekolog - PMS

.internista - neurolog - Kece

.revmatolog - ortoped - chirurg - ostruhy
.urolog - internista - chirurg - ledvinové kameny
.internista - nespavost

.kardiolog, internista - vysoky tlak

.-revmatolog - ortoped - artritida

.zubni léka* - paradentolog - ustupujici dagn

Cukrovka je ve Spojenych Statech naifetim mis& jako pri¢ina umrti. S cukrovkou je
spojenaiada komplikaci, jako riazné druhy zhorSeni zraku, selhani ledvin,
kardiovaskularni onemocrgni, amputace apod. Ve veteringstvi je znadma od roku 1957
moznost, jak cukrovce u zvfat piedejit a vyl&it ji pomoci dvou stopovych prvkii.
Zprava byla publikovana v ¢asopise americkych ¥dcta ?Federation Proccedings".
Témito prvky jsou chrom a vanad. Podle nedavnych vyzkmua Vancouverské university
Britské Kolumbii je vanad sam o solé schopen nahradit postup® béhem 4 az 6 nisiai
potiebu uzivani insulinu.

Pokud tedy z&inate poznavat, Ze mineraly jsou dlezité, musim vam také ®co¥ici o
mineralech samotnych a o tom jak je nejlépe uzivaiNa trhu jsou k dostani #i druhy
minerali. Jsou to:



.* mineraly anorganické (elementarni)
.* mineraly chelatované

.* mineraly koloidni

Anorganické mineraly nejsou v podsta& nic jiného, nez rozdrcena skala. V¥ebatelnost
pro télo je 5 % az 10 % a po 35 roce klesa na 3 % az 5 %.

Vezmeme-li nagFiklad slouéeninu vapniku a laktézy, pak v 1 000 mg této latkye 250mg
vapniku a 750 mg laktdzy. To znamena4, Ze z jednékiaveéto tablety dostaneme doéla
pii 5 % vstirebatelnosti 12,5 mg vapniku. Chceme-li tedy M&bat denni davku 1000 mg
vapniku, musime zkonzumovat 80 tablet.

Chelatované mineraly byly vyvinuty v Sedesatych letch v konkurenci pfi zasobovani
farmaia mineraly pro dobytek. Tyto mineraly znamenaly vyzramné zlepSeni
vstirebatelnosti a tim i zlepSeni zdravotniho stavu doltka s ndslednym zlev&nim chovu.
Chelatovany mineral je prvek, na ktery je navazanaminokyselina, enzym nebo proteir
Tim, Ze minerdly jsou navazany na latku, jeZ jedu vlastni, vzrostla vst¥ebatelnost az n:
40 %.

Koloidni mineraly jsou jednotlivé molekuly ur¢ité latky rozptylené ve vod. Nejedna se
tedy o tablety, ale o tekutinu. Rozptylen€astice maji zaporny elektricky naboj, zatimco
stirevni s€éna ma kladny naboj. To vSe ma za nasledek, Ze tytoineraly jsou vstirebatelné
az z 98 %.

Vratme se nyni zgt k oném mistim, kde se lidé Bzné dozZivaji vysokého &ku. Kdyz
zatnete hledat, co maji tyto oblasti spokného, zjistite, Ze jsou v nadmiské vySce 2 800
metra a vySe, s mé&inez 50 milimetry srazek r@&né. Jedna se tedy o velmi suché a
chladné oblasti. Zpisob, jakym tam lidé ziskavaji vodu je, Ze odstranirstvu patnacti az
dvaceti centimetni kameni peikryvajici ledovec a zachytéavaji vodu z tajiciho ldovce do
pripravenych nadob. Tato voda nenéira, ale je kalna, se zabarvenim od bilé az po
hnédou, podle toho jaky mineral p‘evlada. Takto ziskana voda obsahuje koloidni
mineraly a lidé ji pouzivaji jak k piti, tak i na zavlahu svych poléek. Diky tomu je jejich
hornata pada velmi bohata na Ziviny, které my v civilizovanénswté postradame.

Neexistuje tam cukrovka, rakovina, odvaprini kosti, vysoky krevni tlak, srdeni
nemoci, Sedy zakal, nerodi se tam postiZzenétda nemaji tam ani Iéka‘e. Fresto se
doZivaji 120 az 140 let. ¥Sina lidi se ovSem nerozhodne Zit ¥¢hto mistech, protoze
tam nemaji vytapéné domy s televizi, ani auta a nakupni édiska. Zato tam vSak maji

dostatek mineraki v koloidni formé, a pokud vy neuZzivéate koloidni mineraly, zkracuje
si kazdy den swj zZivot o nékolik hodin.

jako prvni publikoval tento material serveliténi zen# , poté i mnohé dalsi webyGR



Brzy pineseme jegtnéktere dalSi zajimavélanky a videa o
Dr. Wallacha.



